Rregullat e shtépisé: Fémijé tée semurée

Fémijét gé jané té sémuré nuk lejohen té vijné né cerdhe, por duhet té qéndrojné né shtépi.
Ky rregull vlen edhe pér ambientet tona!
Nése fémija juaj shfaq ndonjé nga kéto simptoma, pér fat té keq nuk na lejohet té kujdesemi pér ta.
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Ju lutemi vini re: Sémundjet e njoftimit

Ju lutemi konsultohuni gjithmoné me njé pediatér pér diagnozén. FEmijét me sémundjet e méposhtme nuk duhet té shkojné né ¢erdhe derisa té jené
trajtuar/shéruar. Ju lutemi vini re se ekziston njé detyrim pér té informuar institucionin pér sémundjet e listuara mé poshté!

SEMUNDIJE

Salmonella, Yersinia, Campylobacter, E-Coli:
Diarre e papritur, té vjella

Adeno-, Rota-, Noro-, Astroviren:
diarre me ujé dhe té vjella té papritura

Sémundja e dorés, kémbés dhe gojés
skugje té dhimbshme né gojé, kémbé né doré me njolla té vogla té kuge, flluska

Konjuktiviti:
Sekrecione ose sekrecione ngjitése, veganérisht né méngjes pas zgjimit. Kruarje, lot, skugje té
syve

Koll€ e miré:
sulmet e kollitjes spazmatike dhe gulgimi pér ajér

Infektimi nga morrat e kokés: Kruajtje dhe skuqje e kokés, infektim i dukshém me thérrime
dhe morra

Fruthi: njolla té kuge té lEkurés

Meningjiti meningokokal: paralizé, humbje dégjimi, konvulsione, fontanel i fryré ose i forté,
qafé e ngurté e dhimbshme.

Shytat: Enjtje e gjéndrave parotide né fage

Rubeola (Parvovirus B19): njolla kagurrela né trup

Rubeola: Skugje e lEékurés né té gjithé trupin

Ethet e kuge té ndezura ose angina (faringjiti i bajameve): inflamacion i fytit dhe bajameve
dhe skugje

Zgjebja: .
kruajtje e réndé, ndonjéheré e shogéruar me njé ndjesi djegieje, veganérisht né shtrat/gjaté
gjumit, nyje té vogla - té ashtuquajturat papula - né lékuré.

Lija e dhenve: njolla té kuqe dhe flluska né té gjithé trupin

RI-PRANIMI (KUR)

48 oré pas zhdukjes sé simptomave

48 oré pas zhdukjes sé simptomave

pasi té jené shéruar flluska (zakonisht 7 deri né 10 dité)

pas shérimit

5 dité pas fillimit té terapisé me antibiotiké ose 21 dité pas sémundjes pa trajtim ose
njollé negative (PCR)

pas trajtimit té paré (certifikaté falas e mundur né Zyrén e Dresdenit pér Shéndetin
dhe Parandalimin)

5 dité pas skugjes ose shérimit

pas shérimit dhe pas terapisé me antibiotiké / pas shérimit dhe trajtimit pas
antibiotikéve

pas rikuperimit, mé e hershme 5 dité pas énjtjes sé parotidit / Pas shérimit, minimumi

5 dité pas énjtjes sé parotidit.

pas shfaqgjes sé skugjes (nése skuqgja nuk éshté mé infektive), kontaktet shtatzéna:
konsultohuni me njé mjek! (java kritike nga 8 deri né 39 té shtatzénisé)

pas shérimit, mé sé shumti 8 dité pas skuqgjes

24 oré pas fillimit té terapisé me antibiotiké dhe klinikisht i shéndetshém,
pérndryshe pasi simptomat té jené ulur

nga 24 oré pas trajtimit

pasi pustulat e fundit jané tharé



MpaBuna goma: bonbHble geTun

3aboneBLUUM AeTAM He pa3pellaeTcs NPUXOAUTL B ATCKUIA caf, OHU A0/DKHbI OCTaBaThCsA 4OMa.
3To NpaBWUJIO KacaeTcs N HalnX 06beKToB!
Ecnuny Bawero pe6eHKa NposiBNAIOTCA Kakue-1m6o us sTMx CMMNTOMOB, Mbl, K COXKaJIEHUIO, He UMeeM
npaBa o HeM 3a60TUTbCA.
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O6paTuTe BHUMaHUe: 3a6oneBaHUA, NogJiexxaliue perucTpaumn.

ANna noctaHOBKM AnarHosa Bceraa o6pawyaiiteck K neguatpy. leTam co cneaylowmmm 3a6oneBaHUAMM He c/ieflyeT XOAUTb B AieTCKMIA cag, A0 Tex nop,
noka oHU He NpoiiayT NeyeHne/Bbi3gopoBetoT. O6pallaeM Ballle BHUMaHUe, UTO CyLLiecTByeT 06513aHHOCTb MHGOPMMPOBaTL yupeXkxaeHue o
nepeuncieHHbIX HUXKe 3a6oneBaHnax!

BOJIE3Hb

CanbMoHenna, nepcuHus, KaMﬂI/Il'IO5aKTePVIﬂ, KUlleYyHas najoyka:
BHesanHasa gnapes, ppoTa

ApeHo-, PoTa-, Hopo-, AcTpoBUpeH:
BOASIHMCTasA Anapes 1 BHe3anHas pBoTa

BoniesHb pyK, HOT U pTa
60N€e3HeHHas CbiNb BO PTY, Ha PyKax v HOrax ¢ HeGOMbLUMMM KPacHbIMU NATHaMK,
BOJIABIPAMM.

KOHBIOHKTUBUT:
JIunkue BblAeIeHNS UNN BblAeNeHNs, 0COBeHHO yTPOM nocse NpobyxAeHUs. 3yA, cnesbl,
nokpacHeHue rnas

Koxniowu:
NPUCTYNbI CNa3MaTUYeCcKoro KaLlas U HexBaTKM BO3jyXa

3apa)KeHV|e roJIoBHbIMU BLUaMW: 3y U NOKpacHeHUe KOXXU roJioBbl, BUANMoOe
3apa)keHne rHugamMmim v eLUamMun.

KOPI:: KpacHble NATHa Ha KoXke.

MeHNHroKOKKOBbI/i MEHUHIUT: napanuy, notepsa cnyxa, cygoporu, BblstaHl/le nwin
TBePAbIﬁ POAHUYOK, 6onesHeHHas pUrNgHoOCTL LLIen.

CBUHKAa: 0TEeK OKOJIOYLUHbIX )Kesie3 Ha LeKaxX.

KpacHyxa (napsoBupyc B19): Kypuasble NiTHa Ha Tene

KpacHyxa: lokpacHeHMe KOXXW Mo BceMy Tey.

CKapnaTMHa UMW aHTMHA (TOH3UNNAPHbIA GpapUHTUT): BocnaneHue ropaa i MUHAANVH,

CbiNnb.

YecoTKa:.
CUNBHBINA 3y A, NHOTAa CONPOBOXAALLMIACA XOKEHVEM, ocobeHHO B NocTenn/Bo BpeM4 CHa,
Ha KOXe MeJIKue y3e/IKN - Tak HasbiBaeMble rnanysbl.

BeTPﬂHKa: KpacHble NATHa 1 BO/1AbIpU Mo Bcemy Teny

MOBTOPHbI MPUEM (KOT A)

Hepes 48 yacoB nocse Nc4e3HOBEHNS CUMMTOMOB

Yepes 48 yacos nocsie UCYe3HOBEHNS CUMMTOMOB

nocne 3axvBneHns Bosiabiperi (06bI4HO OT 7 0 10 AHel)

nocne BbI3A0POBEHUNA

Yepes 5 gHeii nocsie Hauana aHTM6MOTUKOTEpPaNM UK Yepes 21 eHb nocsie
3a6oneBaHus 6e3 NeyeHns UM oTpULaTeNbHOro Maska (MUP)

nocse nepBoii NpoLeaypbl (6ecrnnatHbIli cepTUPUKAT MOXKHO NOAYUNTL B
[\pe3/ieHCKOM YNpaB/ieHNM 34paBOOXPAHEHNS U NPOUNAKTUKY)

5 AHEﬁ nocne CbiNU NN BbI3J0POBEHUA

rnocne BbI3A0POBJIEHNA N NoC/ie aHTI/I6I/IOTVIKOTepaI'II/II/I/I'IOCI1€ BbI340POBNEHUNA N
nocne nevyeHnsi aHTMGMOTUKaMMN

nocse BbI3A0POB/EHUS, He paHbLLie, YeM Yepes 5 AHeli noc/e HabyxaHWs
OKOJIOYLLIHOM Xene3bl / Mocne BbI340POBAEHNS, MUHUMYM Ha 5 AHeli nocne
HabyxaHWsi OKOJIOYLLIHO Xene3bl.

noce NosiBNEHNS CbinNu (€C/N ChiMb YXXe He 3apa3Ha), NPy KOHTaKTe ¢
6epeMeHHbIMU: 06paTnTeCh K Bpady! (kpuTuyeckunii nepuog c 8 no 39 Hegento
6epemMeHHOCTN)

nocne BbI3AOPOB/IEHNA, HE paHee YeM Yepes 8 AHeI7| nocne BbiCbiNaHUA

Yepes 24 yaca nocne Hayana aHTI/I6I/IOTI/IKOTepaI'II/II/I W KNIMHNYeCKn 340poBOro
YyesioBeka, B MPOTUBHOM C/ly4Yae — nocae nc4esHoBeHUs CUMMNTOMOB.

Yepes 24 yaca nocsie 06paboTkn

nocne Toro, Kak nocneaHue nycrtysibl BbICOXHYT



Ev kurallari: Hasta cocuklar

Hasta g¢ocuklarin krese gelmelerine izin verilmemektedir ancak evde kalmalari gerekmektedir.
Bu kural tesislerimiz icin de gecerlidir!
Cocugunuz bu belirtilerden herhangi birini gosteriyorsa ne yazik ki onlarla ilgilenmemize izin verilmiyor.
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gozler
veya irin akintisi

~ ~
®-@

1

akut oksiiriik
yorucu, havlayan
okstiriik

Bulanti, ishal veya kusma
akut veya yakin zamanda
48 saat

akut tanima semptomlari
veya genel saglik durumunun
kotii olmasi

Ates
(>38 santigrat derece)
akut veya son 24 saat
icinde

gt =

dokiintii

gozle gorilir dokuintii/
Kabarciklar. Ozellikle
ellerde, ayaklarda veya
agizda




Litfen dikkat: Bildirimi zorunlu hastaliklar

Teshis icin liitfen daima bir gocuk doktoruna danisin. Asagidaki hastaliklara sahip ¢ocuklar tedavi edilene/iyilesene kadar krese gitmemelidir. Asagida listelenen

hastaliklarla ilgili tesise bilgi verme zorunlulugunuz oldugunu liitfen unutmayin!

HASTALIK

Salmonella, Yersinia, Campylobacter, E-Coli:
Ani ishal, kusma

Adeno-, Rota-, Noro-, Astroviren:
sulu ishal ve ani kusma

El, ayak ve agiz hastaligi
Agizda agrili dokiintd, el ayaginda kiiguk kirmizi noktalar, kabarciklar

Ifonjonktivit:
Ozellikle sabahlari uyandiktan sonra yapiskan salgi veya akinti. Kasinti, gbzyasi, gozlerde
kizariklik

Bogmaca oksuriigi:
spazmodik 6ksurlk ataklari ve nefes nefese kalma

Sag biti istilasi: Sacli deride kasinti ve kizariklik, sirke ve bitlerle gézle goriliir istila

Kizamik: ciltte kirmizi lekeler

Meningokokal menenijit: Felg, isitme kaybi, kasilmalar, siskin veya sert fontanel, agrli sert
boyun.

Kabakulak: Yanaklardaki parotis bezlerinin sismesi

Kizamikgik (Parvovirus B19): viicutta kivircik lekeler

Kizamikgik: Cildin tiim viicutta kizarmasi

Kizil veya anjina (bademcik farenjiti): Bogaz ve bademcik iltihabi ve dokinti

Uyuz:.
Bazen 6zellikle yatakta/uyku sirasinda yanma hissinin eslik ettigi siddetli kasint, ciltte papul
ad verilen kugik noduller.

Su gicegi: viicudun her yerinde kirmizi lekeler ve kabarciklar

YENIDEN KABUL (NE ZAMAN)

Belirtilerin azalmasindan 48 saat sonra

Belirtilerin azalmasindan 48 saat sonra

kabarciklar iyilestikten sonra (genellikle 7 ila 10 gtin)

iyilestikten sonra

Antibiyotik tedavisine basladiktan 5 glin sonra veya hastaliktan 21 giin sonra
tedavisiz veya smear (PCR) negatifligi

1. tedaviden sonra (Dresden Saglik ve Onleme Dairesi'nde iicretsiz sertifika
mimkandir)

Kizariklik veya iyilesmeden 5 giin sonra

iyilesmeden sonra ve antibiyotik tedavisinden sonra / iyilesme sonrasi ve antibiyotik
tedavisi sonrasi

lyilestikten sonra en erken 5 giin sonra parotis sismesi / lyilesmeyi takiben en az 5

gun parotis sismesinden sonra.

Kizariklik ortaya ciktiktan sonra (eger dokintu artik bulasici degilse), hamile kisiler:
Bir doktora danigin! (hamileligin kritik 8. ila 39. haftalari)

lyilesmeden sonra, dokiintiiden en erken 8 giin sonra

Antibiyotik tedavisine basladiktan 24 saat sonra ve klinik olarak saglikli, aksi
takdirde semptomlar azaldiktan sonra

Tedaviden 24 saat sonra

son kabarciklar kuruduktan sonra



MpaBuna gomy: XBOpI1 AITU

XBoOpI A4ITY He MalOTb NpaBa NPUXOAVUTU A0 AUTAYOIO0 CajgKa, @ NOBUHHI 3a/IMLIAaTUCA BAOMA.
Lie npaBniIo NOLIMPIOETHLCS | HA Halll 3aKknaau!
fIKLLIO Y BaLLOi AUTUHMU € 6yAb-SIKMIA I3 LUX CUMNTOMIB, HAM, Ha XaJlb, He A03BOJIEHO NIKJTyBaTUCA MPO Hei.
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3BepHITb yBary: Xsopobu, ki NianararoTb peecTpauyli

[na BCTaHOB/IEHHA AI1arHO3Y 3aBXXAW 3BepTaiiTecs Ao neglaTpa. JITU 3 HaBeAGHMMU HMKYE 3aXBOPIOBaHHAMM He MOBUHHI BIABIAYBATU ANTAUNIA CafoK,
AOKM BOHU He NPoJlIKyloTbcs/oAy>KaloTb. By b nacka, 3BepHITb yBary, LL{o ICHye 060B'30K IHGOPMYBaTU 3aK/1af, NPo 3aXBOPIOBaHHS, NepeniyeH! HUye!

3AXBOPHOBAHHA

Salmonella, Yersinia, Campylobacter, E-Coli:
PanToBa glapes, 61t0BoTa

ApeHo-, PoTa-, Hopo-, AcTpoBIipeH:
BO/ASIHMCTa Ajapes | panToBa 6/1t0BoTa

3axBOPIOBAHHSA PYK, HIF | POTOBOI MOPOXXHMHU
XBOPOGUBUIA BUCUN Y POTI, AOIOHI CTOMNY 3 APIGHAMMN YePBOHVUMM NASIMAMK, MyXUPSIMIA

KOH'IOHKTUBIT:
Kneviki BUAINEHHS abo BUAINEHHS, 0CO6AMBO BpaHLil MICNS NpobyspkeHHs. CBepbix,
CNb030TeYa, NOUEPBOHIHHSA oYen

Koxniowu:
HanaauW CnasMaTUYHOro KaLLJIKo | XarnaHHS NMoBITPSIM

3apa)KeHHs| roJloBHUMU BollamMmu: CBEPGI)KI NnoYepBOHIHHA WKIpWU rosioBu, smuanve
Ypa>eHHA rHugamMmu Ta sollamMmm

Kip: 4UepBOHI NAAMM LIKIPU

MeHIHroKOKOBWiA MEHIHTIT: Napaniy, BTpaTa ciyxy, CyA0Mu, BUNMHaHHsA a6o TBepae
AXepenbLe, 6ont0ua PUTIAHICTb LK.

CBUHKa: Ha6psAK NPUBYLLHUX 3a/103 Ha LLjoKax

KpacHyxa (napBoBipyc B19): KyuepsBI NIAMU Ha TinI

KpacHyxa: nouepBOHIHHS LUKIPU N0 BCbOMY Ty

CKapnaTuHa a6o aHriHa (TOH3UNAPHMIA GpapUHTIT): 3ananeHHs ropaa Ta MUTAANNKIB |
BUCUN

KopocrTa:.
CUNBHWI CBePOIX, IHOA! CyNPOBO/KYETLCA BIAYYTTAM MEYUIHHS, 0CO6MBO B NDKKY/MIA Yac CHy,
ManeHbKI By3/IMKMN — TaK 3BaHI Narnynm - Ha LUKIpI.

BITpsiHa BICMa: YepBOHI NASIMM Ta NYXUpI N0 BCbOMY TiNy

MOBTOPHWIA MPUIAOM (KOJN)

48 roA1H NICNA 3HUKHEHHS CUMMNTOMIB

48 ronH NICNA 3HUKHEHHSA CUMNTOMIB

NIC/1A 3ar0€HHA NyXMUpIB (3a3BKyali uepes 7-10 AHIB)

nicnga ojy>KaHHA

5 JHIB Nicasi noyaTky aHTUGIoTMKOTepanii abo 21 AeHb Nics XBopo6bu 6e3 NiKyBaHHS
abo HeraTmBHoro maska (MNJ1P)

nicas 1-ro NIKyBaHHS (MOXHa 0TPUMaTH 6e3KOLITOBHY A0BIAKY B OICI OXOPOHU
340pOB’s Ta NPOGINAKTUKM Ape3zeHa)

5 AHIB NIC/IS BUCKMY 360 OAyXaHHS

NICNS Oy>KaHHA Ta MICNA aHTUGI0TVKOTepanIi / NICAA 0AyXaHHS Ta Nicns
aHTM6I0TMKOTepanii

NICAS OAy>KaHHS, He paHiLLe HiX Yepes 5 AHIB MICS HaBPsKY MPUBYLLHOI 321031 /

Micns ofy>XaHHS MIHIMYM Yepes 5 AHIB MIC/IS HaBPSIKY NPUBYLLHOI 3a/103U.

nIc/A NOSBY BUCUMY (SIKLLIO BUCUM YXKe He € IHPEeKLIHNM), BariTHI KOHTaKTL:
3BEPHITLCA 0 Kapa! (KpUTUYHI 8-39 TXKAeHb BariTHOCTI)

ncna ofy>XXKaHHs, He paHiwe 8 AHIB Nicasa BUCUNaHb

Yepes 24 rognHM NiCsS NoYaTky aHTUGIOTVKOTEpPanIi Ta KIHIYHO 340POBWA, IHaKLLe
NICAS 3HUKHEHHS CUMMTOMIB

Yepes 24 roaviHN Nicns 06pobkmn

nicna BUCUXaHHA OCTaHHIX NyCcTyn



